Imevaisen ruokaportaat

Perheruokailu, saanndllinen ateriarytmi,
1-2v toistuva tutustuttaminen uusiin ruokiin,
omatoiminen ruokailu avustettuna

Karkeajakoista ruokaa, pureskelu, kadesta
syominen, omatoimiset lusikkaharjoitukset,
mukista juominen, uusia makuja ja perheen ruokia
vhdessa ruokaillen

10-12 kk

Kiinteat soseet aterioina, pureskeluharjoitukset
8-10 kk | hampaiden kehityksen mukaan, sormiruuat ja pinsettiote,
perheen aterioilla sopivaa yhteista syomista

Makuannoksia sosemaista ruokaa, muutamia perusmakuja

26 (7) kk lautaselta, lusikkaan ja mukiin tutustuminen

0-6 kk Imetys- sylihoito, lapsentahtinen sydminen (ympari vuorokauden)

Lahde: Nurttila, A & Lyytikdinen, A



