PAJAT-HAMEEN Ravisernus
TOIMINTAOHJE hyvinvointiyhtyma AP

Ilkdantyneen ravitsemuksen ja toimintakyvyn tukeminen

TUNNISTA vajaaravitsemus MNA-testilla esim. RAl-arvioinnin yhteydessa
- Onko ikaantyneen paino laskenut edellisen 3 kk:n aikana 1-3 kg ja syokoé hén huonosti?
- Onko ikaantyneell&d huono ruokahalu tai juoko héan liian vahan?
- Onko ikaantyneell& yksipuolinen ruokavalio, vaikkei paino olekaan laskenut?
- Onko ikaantyneella sairaus, johon liittyy vajaaravitsemuksen riski?
- Onko ikdantyneen lihasvoima heikentynyt esim. tarvitseeko han kasien tukea tuolista yldsnousuun?
- Ovatko ikaantyneen hampaat, hammasproteesit tai suun limakalvot huonossa kunnossa?

\

Lyhyt MNA -pisteet alle 12: Huolehdi lihasvoiman ja tasapainon vahvistamisesta arjen toimissa
Arvioi ikddntyneen ravinnonsaanti ateriarytmin,
—>  syddyn ruuan méaéréan ja proteiinin lahteiden Varmista suun hyvinvointi ja huolehdi hoitoon ohjauksesta, jos suussa
perusteella on kipua tai sydbminen on hankalaa
Suunnittele valiton ravitsemushoito
\
HOIDA! Jos ikdantyneen paino on laskussa: Kannusta hampaiden,
Varmista ruokailu hammasproteesien ja
2-3 tunnin vélein ja T—— _ L.i.saa rasvaa Tarjoa tavalliser_1 ruuan Kannusta runsaaseen suun limakalvojen
el el e proteiinipitoiset leivalle, puuroon, tehosteena mieluisa jalkeilla oloon puhdistukseen 2 x pv
11 tunnin ruoka-aineet joka ruoka'z';\n,_ ) runsaspro_teunmen. Kannusta tuolista ja h_ammasvallen
y6paastosta paaterialle (20-30 g salaattiin J_a_ taydennysravmtovalrr_uste yidsnioUsLLN seita puhdistukseen 1 x pv
L kypsennettyihin (valmisteessa energiaa e _ _
Tarjoa mieliruokia _ proteiinia) ja kasviksiin 300 kcal ja proteiinia I_I;]erth.a pal\:(assa Auta tarvittaessa ja
ja valipaloja seka vallpalalle__(1_0-15 g vahintaan 15 g/annos) Inasvasymykseen huE)I_eh(_jl qllfeaplal_&sta
riittavasti nestetta proteiinia) asti vélineisté ja aineista
\’
SEURAA, kirjaa ja arvioi sovitusti Varmista tiedonkulku eri tyontekijéiden valilla
Tarkenna hoitoa, jos ravitsemustila ei ole kohentunut [l B el B e
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