
RUOANKÄYTÖN SEURANTA JA NESTELISTA

Syödyn annoksen koko

Lähes kaikki yli puolet alle puolet alle 1/4 tai ei
mitään

Aamupala

Lounas

Välipala

Päivällinen

Iltapala

Klo Nesteen laatu / letkuravinto Tuotu Juotu Oksentanut

Yht. ml. ml ml

Runsasenerginen ruokavalio

Täydennysravintojuoma:
_____________________ _____ plo x _____

Potilaan nimi Osasto/huone Pvm.

Ruokavalio Annosko/Arvioitu energiantarve

XS     S       M       L          XL
Kcal:     1200      1400     1800      2200        2600

Ruokavalion  rakenne

Perusruoka Sosemainen Nestemäinen Letkuravitsemus


